NMamsaTKka 0 NONTOBOM HENPUKOCHOBEHHOCTU

3aIIlI/ITI/IM z[eTeﬁ H IIOAPOCTKOB OT HACKUJIMA M IIOCATaTCIIbCTBA HA ITOJIOBYIO
HCTIPUKOCHOBCHHOCTD. [TamsTKa g1 1IegaroroB u pOI[PITeJIeﬁ.

laMATKa 0 N0NOBOW HENPUKOCHOBEHHOCTH

3awmMTUM aeTen NOAPOCTKOB OT HaCHUNKA
H NOoCAraTeNnbCrBa Ha NONOBYIO HENPHUKOCHOBEHHOCTb.

NamaTka gns neparoroe m poanrened. Yeakaembii B3pocsbin!

371a naMATKa npeaHasHavyeHa anna Bac, Tak Kak, Haxoascs PAAOM C pebeHKoM
WA NOAPOCTKOM, Bbl MOXKETE NOMONL NPEAOTBPATHTL HacKHIME 1
NOCAraTeNnberBa WX Ha NONOBYIO HENPHUKOCHOBEHHOCTL. M36exars HacHnma
MOMHO, HO AANA 3TOr0 NOMOruTE pebeHKy YCBOMTL

«lMpasuno NAMU «HeJNIb3A»

Henb3n pasrosapusaTth C HE3HAKOMUAMMK Ha
y/iMUe M BNYCKaTh UX B A0M.

Henban 3axoanTh C HUMKM BMECTe
B noagvesn n nnor.
Henb3n caanTbCca B YYXKYHO MalUMHY,

Hens3n NPUHMMaTL OT HE3HAKOMBIX NoAeH
NOAAPKM M COrNAaLLIATLCA Ha UX
npeanoXXeHne NOMTH K HUM IOMOH WK ewe
Kyaa-nubo.

Henban 3apepXXuBaThCA Ha yAMUE OAHOMY,
0COGEHHO C HACTYNNEHHEM TEMHOTDI.

YBaxaeMbin B3pocCnbin!

OTa namsaTKa npegHasHadeHa anst Bac, Tak kak, Haxogscb psagom ¢ pebeHkom unm
nogpoCcTKoM, Bbl MoXXeTe noMoYb NpeaoTBpaTUTb HAacunNue 1 nocsratenbcTBa X Ha
NONOBYH HEMPUKOCHOBEHHOCTb. 36exaTb HacunmMst MOXHo, HO ANs 3TOro NOMoruTe
pebeHky yceouTb "lMpaBuno natm "Henb3a":

- Henb3s pasroBapuBaTb C HE3HAKOMLIAMM Ha yNuLE 1 BNycKaTb UX B JOM.
- Henb3sa 3axoantb ¢ HAMK BMeCTe B noabesa v nnud.

- Henb3sa cagnTbesi B YyXKy0 MaLLUHY.

- Henbas NMPMHMMAaTb OT HE3HAKOMbIX nogen noaapkKu 1 cornawatbCA Ha UX npearioxeHmne

MOWTM K HUM JOMOM Mnu ewle Kyaa-nnbo.

- Henb3s 3agepxuBaTbCs Ha ynuue ogHOMY, 0COBEHHO C HacTynneHNneM TEMHOTHI.
HayuuTte pebeHka Bcerga orBeyatb "Het!":

- Ecnn emy npegnaratot 3anTy B rocTn uUnv nogses3Ty 40 AoMa, MYCTb Jaxe 3TO coceau.

- Ecnu 3a HMM B LWIKONY N AETCKUIA caf NpuULLEN NOCTOPOHHWIA, @ POAUTENN He
npegynpexaganu ero o6 aToMm 3apaHee.

- Ecnu B oTCcyTCTBME poanTener npuLlen He3HakoMbI (Mano3HakoMbli) YenoBek U NpocuT

BMNYCTUTb €ro B KBapTuUpy.



- Ecnun He3Hakomel, yrowaeT YemM-HMbyapb € Lenbio NO3HaKOMUTLCS 1 NMPOBECTU C TOGOW
Bpemsi.

Kak noHsmb, ymo pebeHok usiu no8pocmok nodeepaasicsi CekcyaslbHOMY Hacusiuro?
- BAMNOCTb, anaTtus, npeHebpexxeHne K CBOEMY BHELLHeMY Buay;

- NOCTOSIHHOE YYBCTBO OAMHOYECTBa, 6ECnone3HoCTH, rpycTu, obLiee CHUXeHne
HacTpoeHus;

- yXo4 OT KOHTaKTOB, N3051AUNA OT npy3e17| N BNN3KKX;
- UNW MOUCK KOHTaKTa C LUEenNb HanuTn co4yBCTBME U NOHUMaHNE;

- HapyLUEHNEe YMCTBEHHbIX NPOLLECCOB (MbILNEHNS, BOCMPUATUSA, MAMATU, BHUMAHUS),
CHW)XXEHME KavyecTBa BbINONHAEMON y4ebHon paboThi;

- OTCYTCTBME Lienen 1 NrnaHoB Ha ByayLiee;

- YYBCTBO MOTMBMPOBAHHOW UM HEMOTVBMPOBAHHON TPEBOXHOCTU, CTpaxa, OTYaAAHUS;
- NEeCCMMUCTUYECKAs OLIEHKA CBOMX OOCTUXEHWN;

- HeyBEpPEHHOCTb B cebe, CHUKEHME CaMOOLIEHKN.

MepeyncrneHHble NpobrnemMbl MOryT NOSIBATLCS B LLKONE, AoMa, MO0 B NoOON 3HAKOMOWM
obcTaHoBKe, Korga pebeHoK UM NogpoCcToK BUAUT UK CIbILWLUT O HACUNuK, n
onpegensaTca negarorom/poantenem mMeTogom HabnoaeHust 3a pebeHKoM 1 NINYHON
Oecefbl C HAM.

MNoppepxuTte pebeHka Unu NogpocTKa B TPYAHOW CUTyaUUK:

- UcueneHne HaumHaeTca ¢ 0bweHms. 3aboTnMBbLIN B3POCHbIM - CaMblil NTy4LININ dhakTop,
KOTOpPbI NOMOXET pebeHKy 4yBCTBOBaTb cebsi B 6e30nacHOCTM.

- PaspewnTte pebeHky pacckasbiBaTb. OTO NOMOraeT ckasaTb O XXECTOKOCTU B UX XKU3HN
B3pOCIIOMY, KOTOPOMY AETM AOBEPSIOT.

- [lanTte npocTtoe n AcHoe 06BbACHEHME CTPALLHbIM NpouclecTemMaM. Manbilwm YyBCTBYIOT
NHa4e, yeMm B3pocriblie. OHM HE MOHUMAKT UCTUHHBIX NPUYNH KECTOKOCTU N 4acTo
0OBUHSAOT cebs.

- dopmupynTe camooueHKy geten. [letu, xuByLume B atmoccepe Hacunus, HyxgarTca B
€XeAHEBHOM HaNOMUHAHUKN, YTO OHW NOMMBbI, YMHbI U BaXXHbI.

- OGyyaiTe anbTepHaTMBE XeCToKoCTU. MomornTe AeTsm pellatb NpobnemMbl U He urpaTb B
)KECTOKME Urpbl.

- Pelwante Bce npobrnembl 6e3 )XeCTOKOCTU, NPOSIBIIASA YBaXEHUE K eTAM.
CnpaBo4Hasa uHdopmaumsa ans oopalleHmsa B criy4ae onacHOCTHU:

02 - BbI30B Nonuuumn

112 - ¢ noboro, B TOM 4ucne MoburbHoro, TernedoHa.

Obuwepoccutickut 0emckuti menegoH 0osepusi 8-800-2000-122



