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30HAJIbHAA CPEAHAA OBLUEOBPASOBATEJ/IbHAA LLUKOJIA

30HAJIbHOIO PAMIOHA ANTTANICKOIO KPAS

[ecaTnaHeBHOe MEHIO
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Ne  [Mpuem nuLLmM, HaMMeHOBaHMe Macca MnweBkble BelLecTBa OHepreT BuTaMuHbl MwuHepas/ibHble BelllecTsa (Mr)

pey. 6noaa nopumu () nyeckas (mr)
LileHHOCT
b
(kkan)
b X Yy Bl C A E Ca p Mg Fe
1 feHb
3aBTpak:
284  Kalwua KyKypy3Has MoovHas 215 6,8 8,8 27 2149 0,06 0,8 0,08 0,2 1411 205 57 0,8
725 Kakao-HanuToK 200 4,00 4,10 16,10 114,90 0,27 4,00 013 045 40 - - 0
I Xneb ¢ macnom 30/20 6,18 3,55 24,58 195 0,05 0 0,06 0 9,3 38,6 13,8 1
O6egn:
OBoLM oTBapHbIe Hapeska(MOPKOBb) 40 6,8 35 18 61,6 0,02 0,1 0,03 0,15 575 58,8 28,5 0,5
152 PaccofbHWUK CO CMeTaHOW 220 2,3 10,6 15,6 106,1 0,09 20,9 0,54 1,02 1233 35 25 0,81
513 ['peyka oTBapHas 200 4,70 7,60 19,80 167,40 0,5 - 0,72 2,0 21 29 - 0,6
355 Pblba 3aneyeHHas 100 15,9 0,7 - 70 - - - - - - - -
643 Komnot n3 c\d 200 0.60 0 22,60 88,70 0,12 0.06 - - - - -
BUTAMWUHW3NPOBaHHbII 1,4
Xneb 50 3,8 15 25,8 131 0,5 - - 0,8 10 32,5 75 0,8
2 ieHb
3aBTpak:
284  Kalwua pucoBasi MO/I0YHas 215 4,70 7,60 19,80 167,40 0,50 - 0,72 2,0 21 29 12 0,6
713 Yai1 ¢ caxapom 200 0,20 0,00 19,60 57,00 - - - - 5 - - 0,4
3 Xneb ¢ cbipom 30/5/20 5,40 4,30 10,40 124,30 0,27 HO 1706 4,0 167 221 10 4,2
Oben;:
Hapeska 13 CBEK/Ibl OTBApPHOM 40 1,8 - 10,8 53 0,02 5 - 0,07 28 53 27 0.3
110 bopL, Ha MACHOM 6y bOHe 220 8,1 59 37,5 198 0,5 3 0,07 03 2021 1155 44 11
519 MakapoHbl 0TBapHbIe 200 12,4 14,6 13,4 165,8 0,3 1,2 0,01 0,3 1136 317 53,7 3,8
472  TedTenw ros. 90 0,10 0,00 10,00 37,90 0,07 - - - - - 30 -
651  Kwucenb BUTaMUHN3NPOBaHHbIN 200 1,36 0,00 19,60 80,00 0,12 5,75 0,13 2,5 - 1,64 -
Xne6 50 3,8 15 25,8 131 0,5 - 0,8 10 32,5 75 0,8
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3 fleHb
3aBTpak:
Kawa suHeBas MonoYHast
PaccTeraii ¢ NoBug/10M
Yaii ¢ caxapom
Oben;:
Hapeska 13 nyka
L1 Ha KyprHOM 6Yy/bOHe
Mope KapTodensHoe
Kotneta n/gp
Komnot u3 c/th ButammHn3up.
Xneb
4 neHb
3aBTpakK: *
Kalla nweHHasa
Xneb ¢ cbipom
KodheiHbIin HanMTOK Ha MOJoKe
O6ega;
Hape3ka 13 MOpPKOBU 0TBapHOM
Cyn ropoxoBblii Ha K/6
noB ¢ MACOM roB.
Kucenb BUTaMMHU3NPOBaHHbI
Xneb

5 fieHb
3aBTpak:
MakapoHbl 0TBapHbIE C MaC/10M
Yain ¢ caxapom
Xne6
Obega;
Hapeska 13 orypLos
Cyn none.oii Co cMeTaHoM
I"peyka oTBapHas
Cappgenbka(nocne
TepmMoobpaboTKK)
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Komnot 13 ¢/ ButamuHusmp.
Xneb

6 AeHb
3aBTpak:
Kalua MaHHast Mo/i04YHas
KeKc BaHU/bHbI
Kakao-HannTok
Obes;
Hapeska 13 cBeK/ibl 0TBapHOW
Cyn-nana ¢ Kypuuei
Kalua niueHHas
TegTenm n/g
Kncenb BUTaMUHN3NPOBaHHbIIA
Xneb

7 0eHb
3aBTpak:
Xneb ¢ cbipom
Jlaniwa monoyHas
Yaii ¢ caxapom
Oben:
Hapeska 13 MOpPKOBM OTBapHOIA
Cyn CBeKO/IbHUK Ha K/6
MakapoHb!I 0TBapHbIe
KypWHHbI OKOPOK
KomnoT 13 ¢/x BUTaMmnHu3np.
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Kalua pncosasd MonoyHas
bapaHKa BaHW/bHasA
Yain ¢ caxapom
O6es;:
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Hapeska 13 nyka

Cyn Xap4o Ha k/6

KaLlua ropoxosas

KoTtneta ros.

Kuncenb BUTaMUHWU3MPOBaHHBI
Xne6

9 ieHb
3aBTpak:
Kalua repkynecosast MO/I04Has
KodeliHbIin HaNUTOK Ha MOJIoKe
Xneb ¢ macnom
Ob6epn:
OsoLLyM 0TBapHble Hape3Ka (CBekna)
Cyn OBOLLHOI CO CMeTaHO
Mope kapToenbHoe
Pbiba 3aneyeHHas
KomnoT 13 ¢/t BUTammHmn3np.
Xneb6

10 geHb
3aBTpak:
Kalla maHHaa MonoyHas
Xneb ¢ pkemom
Yali ¢ caxapom
Obepa:
Hapeska 13 orypLos
Cyn ¢ Kneykamu
KapTogenbHas 3anekaHka c
MACOM
Kuncenb BUTaMUHU3NPOBaHHBI
Xne6
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Cr1COK NMTepaTypsl:

1. CaHlnH 2.4.5. 24-09-08

2. 3popoBast Xu3Hb M'pomos B.W., Bacunbes I".A. www.bibliotekar.ru/605/24.htm

3. O pexwume nutaHua www.tktest.ru/dowr/025/I1 1/def.aspx

4. KynuHapHaa kHura Auetonora www.sunduk.ru/receipts

5. COOpHMK TEXHOMOMMYECKUX HOPMATUBOB, PELIENTOB 6/1104 U KYIMHAPHbLIX U3AeNNA 415 LLIKO/IbHBLIX 06L,e00pa30BaTe/lbHbIX YUPEXAEHWN, LKON-
WNHTEPHATOB, AETCKMX AOMOB W AETCKMUX 03[0POBUTENbHbIX yupexaeHuin. TOY BIMO «lNepmckas rocygapcTBeHHas MeAMLMHCKAsA akageMmsi UMEHN
E.A.BarHepa»

MpumeyvaHwe:

1. cornacHo n. 9.3 CaHlMunH 2.4.5.2409-08 6n1t0f4a NPMroTaB/MBalOTCA C MCMO/b30BaHWEM WMOLMPOBAHHOM COMW, a TakkKe B MUTaHUW LUKOSIbHUKOB
NCMoNb3yeTcs XNeb NIIEHNYHbIN A0AMPOBaHHbIN (MOCTaBKM B 06LL,e06pa3oBaTe/bHbIE YUPEXAEHNS OCYLLECTBATCS [1Ba Pa3a B HEAENO)

2. cornacHo n.n. 9.3 n 9.4 CaHlnH 2.4.5.2409-08 B uenax npogunakTMKN HefoCTaTO4YHOCTM BUTaMmHa C B LUKOMAX MPOBOAUTCA UCKYCCTBeHHasd C-

BUTaMMHM3ALMS TOTOBbLIX TPETbUX G/1H0f aCKOPOGMHOBON KMCNOTOM. Mpenapat BBOAST B KOMMOTbI, KUCENM U T.N. NOCNe UX oxnaxaeHus ao 15 °C (ans
KomnoTa) 1 35 °C (ans Kucens) HenocpeACTBEHHO nepeq peanunsaumeil. BUTaMUHU3MPOBaHHbIe 6/10aa He NMOAOrPeBator.

LVpeKTop LWKONbI: A.K.WTpayx

3aB. CTO/M0BOVA: E.B.KHsA3eBa
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